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A SALTO convida todos os interessados a participar nas
audicOes para o curso de artes do circo que se inicia em
Setembro

Devido a pandemia mundial de COVID-19, e para melhor adaptar as nossas audi¢des a situagao
de confinamento quase mundial, tomamos a decis&o de adaptar os teste Fisicos, Técnicos e Artisticos
que fazem parte das audigdes com objetivo de facilitar a composicdo dos videos a enviar pelos
candidatos e criar uma plataforma de igualdade entre todos.

Desta forma reformulamos nao so os exercicios e testes pedidos como também os documentos
gue sao necessarios enviar

Este documento aplica-se exclusivamente as audicdes de Maio de 2020 para as audi¢cdes por

video.

Requisitos Minimos:

1- ldade superior a 18 anos, ou
completar até 31 Dezembro do
ano letivo inicial.

2- Inscrever-se na Prova Geral
de Acesso.

Phone: (+351) 229 410 731/ (+351) 919 197 755 + Email: saltocircus@gmail.com
Adress: Rua de Almorode, 185, C - 4470-231 - MAIA - PORTUGAL

ACRO CLUBE DA MAIA
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Exame de Admissao:

e COMPONENTE FiSICA

FORCA
Superior Medial Inferior
Deep-Push Up Abdominais de pernas Impulsdo Vertical
Em Cadeiras esticadas no chéo sem chamada (cm)
(repeticoes) (repeticoes)
>10 — 5 pontos >15 — 5 pontos >40 — 5 pontos
8-10 — 4 pontos 13-15 - 4 pontos 34-40 — 4 pontos
5-7 — 3 pontos 10-12 — 3 pontos 26-33 — 3 pontos
Feminino 3-4 — 2 pontos 7-9 — 2 pontos 21-25— 2 pontos
1-2 — 1 pontos 3-6 — 1 pontos 15-20—- 1 pontos
<1 -0 Pontos <3 - 0 Pontos <15 - 0 Pontos
>20 — 5 pontos >15 — 5 pontos >40 — 5 pontos
17-20 — 4 pontos 13-15 — 4 pontos 34-40 — 4 pontos
13-16 — 3 pontos 10-12 — 3 pontos 26-33 — 3 pontos
Masculino 8-12 — 2 pontos 7-9 — 2 pontos 21-25— 2 pontos
5-7 — 1 pontos 3-6 — 1 pontos 15-20- 1 pontos
<5 -0 Pontos <3 — 0 Pontos <15 - 0 Pontos

FLEXIBILIDADE

Abertura Frontal

Flexao de tronco a
frente

Ombros

Distancia da pélvis ao
chao

Sit & Reach

Deslocagao atras

Feminino e
Masculino

Abaixo da Horizontal — 5

pontos

Horizontal — 3 pontos
Pouco acima da
Horizontal — 1 pontos
Muito acima da
Horizontal — 0 Pontos

Depois dos pés e
peito nos joelhos — 5
pontos

Depois dos pés — 3
pontos

Toca nos pés — 1
pontos

Nao chega aos pés—
0 Pontos

130° — 5 pontos
110° — 3 pontos
90°- 1 pontos

ACRO CLUBE DA MAIA

Phone: (+351) 229 410 731/ (+351) 919 197 755 « Email: saltocircus@gmail.com

Adress: Rua de Almorode, 185, C - 4470-231 - MAIA - PORTUGAL
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e COMPONENTE TECNICA

Pino de Maos
ACROBACIA DE .
SOLO Pino de Cabeca Roda com Subida
MALABARISMO Cascata de 3 Bolas

3- COMPONENTE ARTISTICA

- Coreografia Pessoal entre 30 segundos e 1 minutos de qualquer
DANCA estilo.
- Apresentacao Pessoal entre 30 segundos e 1 minutos com ou sem
TEATRO palavras.
- Apresentacdo de Artistica Pessoal. As apresentacdes artisticas
y podem ter sido previamente gravadas em contexto distinto do da
APRESENTACAO | audigao. Devem ser o mais recentes possivel.
ARTISTICA No caso de o candidato ndo ter qualquer apresentacdo para
PESSOAL apresentar, deve informar a escola. A falta desta prova ndo é
eliminatdria.

4- COMPOMENTE PESSOAL

ENTREVISTA

Entrevista Pessoal por video conferencia.

Phone: (+351) 229 410 731/ (+351) 919 197 755 + Email: saltocircus@gmail.com
Adress: Rua de Almorode, 185, C - 4470-231 - MAIA - PORTUGAL
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Construcao da candidatura:

Os candidatos deverao enviar para o email saltocircus@gmail.com os seguintes documentos e

videos:

1- Preencher o Formulario on-line : www.saltocircus.com/auditions

2- Fazer o pagamento da taxa de inscrigdo das audigdes — 50,00€. O pagamento pode
ser feito das seguintes formas:
o Transferéncia Bancaria para: IBAN: PT50 0045 1441402878111312 9 /
SWIFT: CCCMPTPL
o Por PAYPAL para : saltocircus@gmail.com
o Por Transferéncia Internacional (Money Gram ou Estren Union) em Nome de :
Jodo Tiago Almeida Garrett de Sampaio Maia.

Em todos os casos o comprovante de pagamento deve ser enviado para
saltocircus@gmail.com.

3- Enviar as seguintes fotografias:
o Foto 1 - Rosto.
o Foto 2 - Corpo inteiro frente.
o Foto 3 - Corpo inteiro perfil.

4- Enviar os seguintes videos:
o Video 1 — Provas fisicas.
Video 2 — Provas técnicas.
Video 3 — Prova de danca.
Video 4 — Prova de teatro.
Video 5 — Apresentacéo Pessoal (Ato de Circo).
Video 6 — Informagao Extra (Nao Obrigatorio).

O O O O O

5- Enviar declaragéo de autorizagdo a menor (caso o candidato seja menor de idade)

DEVEMOS RECEBER:
e 1 Formulario Online
e 1 Comprovante de Pagamento
e 3 Fotos
e 4 50u6 Videos

PODES CONSULTAR O VIDEO DE AJUDA EM : https://youtu.be/pyKQkzvD2sM

Phone: (+351) 229 410 731/ (+351) 919 197 755 + Email: saltocircus@gmail.com
Adress: Rua de Almorode, 185, C - 4470-231 - MAIA - PORTUGAL

ACRO CLUBE DA MAIA
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Publicacao de Resultados:

Convite para entrevista - Até 10 dias depois do fim das provas.
Resultados Finais — Até 20 dias depois do fim das provas.

Dados Bancarios:

Titular da Conta: Acro Clube da Maia

Banco: CAIXA CREDITO AGRICOLA MUTUO

Morada do Banco: Rua Castilho, 233; 1099-004 LISBOA
IBAN: PT50 0045 1441402878111312 9

BIC/SWIFT: CCCMPTPL

SALTO International Circus School / ACM
Rua de Almorode 185, B

4470-231 Maia, Porto, Portugal

22 941 0731

saltocircus@gmail.com

Diretor Executivo — Prof. Jodo Tiago Maia
Propriedade — Acro Clube da Maia

Phone: (+351) 229 410 731/ (+351) 919 197 755 » Email: saltocircus@gmail.com [g=s]=#
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